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ИЖБУЛАТОВА 
ЭЛЬВИРА АЛЬБЕРТОВНА - 

кандидат педагогических наук, до-
цент. 

Специалист в области дополнитель-
ного профессионального образования 
педагогов, определения педагогических 
условий обобщения и распростране-
ния передового педагогического опыта 
в сфере формирования здорового об-
раза жизни. 

Разработчик научного направления 
«Теория и технология творческого са-
мосовершенствования педагога на ос-
нове проектной и дидактической мно-
гомерной технологии» (2004 г.). 

Автор многочисленных научных и 
методических публикаций, в том числе 
учебно-методического пособия «Про-
филактика наркомании, алкоголизма и 
табакокурения в образовательных уч-
реждениях» (2005 г.). 

Руководитель комплексной опыт-
но-экспериментальной площадки «Пе-
дагогические условия творческого са-
мосовершенствования учителей». 

Заведующий кафедрой педагогики 
ГАОУ ДПО Институт развития образо-
вания РБ. 

Отличник образования Республики 
Башкортостан, обладатель Почетного 
звания «Учитель года - 2010» в рамках 
Международного общественного дви-
жения «Добрые дети мира».
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ЯППАРОВ 
РАФАЭЛЬ ГАЛИЕВИЧ - 

главный врач государственного 
бюджетного учреждения здравоохра-
нения Республиканский центр по борь-
бе со СПИДом и инфекционными забо-
леваниями. 

Главный внештатный специалист 
по проблемам диагностики и лечения 
ВИЧ-инфекции Министерства здраво-
охранения Республики Башкортостан 
и в Приволжском  федеральном округе 
Российской Федерации. 

Член Координационного совета по 
вопросам ВИЧ/СПИДа при Министер-
стве здравоохранения Российской Фе-
дерации. 

Отличник здравоохранения Респу-
блики Башкортостан.

Является соавтором более 80 науч-
ных и публицистических статей, нор-
мативных документов по организации 
и проведению мероприятий по профи-
лактике, диагностике, диспансерному 
наблюдению, лечению ВИЧ-инфекции.



Для заметок



Учебно-методическое пособие. 

Профилактика ВИЧ-инфекции в образовательной среде 
для обучающихся 5-9 классов.
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